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ACTA N° 199
FECHA: Silvania, 26 de abril de 2024
HORA: 10:30 a.m.
LUGAR: Comunidad Cuidado Los Robles
TEMA: Eje Familia, Participacion y redes. Linea Familia. Actividad Comprometiéndonos

“Taller grupal a referentes familiares y sociales”.

ASISTENTES: Lady Tatiana Nomesqui Trabajadora Social
Lady Johanna Escobar Coordinadora.
Esperanza Cabrera G erontdloga.

ORDEN DEL DIA:

1. Introduccion.
2. Objetivo.

3. Metodologia.
4. Materiales.

DESARROLLO

1. INTRODUCCION:

Se da bienvenida a asistentes teniendo en cuenta convocatoria realizada con anterioridad en
varias oportunidades via WhatsApp por grupo que se tiene con referentes familiares y/o sociales.
Se realiza actividad rompe hielo “2 verdades, 1 mentira”, la cual tiene como objetivo que los
demas adivinen cual es la mentira que se esta diciendo, familiares se muestran asertivos e
interactua con demas asistentes siendo de su agrado y diversion la actividad.

2. OBJETIVO:

Involucrar activamente a las redes familiares identificadas en procesos de cuidado e interaccion
afectiva con la persona mayor entre estos encuentros presenciales de corresponsabilidad y
actividades de integracion con redes familiares y sociales que conlleven al compromiso con las
personas mayores.

3. METODOLOGIA:

Se lleva a cabo encuentro con referentes familiares el dia 26 de abril al cual acuden familiares de
ocho (8) personas mayores a quienes se les agradece por su compromiso y acompafamiento,
ya que por lo general son los que asisten mas constantes a estos encuentros.
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Dando alcance a objetivos de la Politica Publica Para Las Familias De Bogota 2011 — 2025, en
este encuentro se expone el tema de “Cuidando al cuidador, la Empatia”, donde se inicia abriendo
espacio donde referentes de apoyo dieron sus opiniones indicando que: “es la posibilidad de
ponerse en los zapatos del otro, ser solidario, ser compasivo, ayudar a los demas”, se indica que
es la capacidad de comprender y compartir los sentimientos de los demas, la empatia nos permite
ver las cosas desde la perspectiva del otro en vez de la nuestra.

Por lo anterior, se realiza actividad “Ponte los zapatos del otro”, donde se indica a familiares que
deben intercambiar uno de sus zapatos con su persona mayor y a los que quedaron solos
escoger otra persona que no conozcan, posterior a esto se haran preguntas donde cada uno
debe actuar como el dueno del zapato como crean que responderian en algunas situaciones
determinadas. Al respecto para algunos familiares no es facil dar respuesta a algunas preguntas
dado a que segun ellos “al no conocer a la otra persona, es dificil”’, pero a otros es mas comodo
al saber que es su familiar y cual seria su respuesta. Sin embargo, en su mayoria coinciden en
decir que como no estan acostumbrados no saben como reaccionarian pero son conscientes que
el comprender a los demas se podria llegar a tener una sana convivencia y vivir mejor, ademas
les da la capacidad de entender los sentimientos de sus personas mayores para lograr ser mas
compresivos para tener mejores relaciones con ellos y fortalecer sus vinculos afectivos.

Se finaliza proyectando video “La cade favores”, donde se concluye junto con referentes de apoyo
y personas mayores que al comprender sentimientos y situaciones que viven los demas podemos
ser mas compasivos ayudando a los demas lo que mas adelante puede verse retribuido en sus
vidas de manera positiva.

4 MATERIALES:
- Computador, video vean, Mesas y sillas.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Seguir participando de talleres grupales con el fin de | Referentes familiares y | Segun programacion.
favorecer proceso de personas mayores. sociales.

CONVOCATORIA: N/A

En constancia de lo anterior firman:
Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos : . Dependencia Firma
vinculacion
COMUNIDAD DE [; e &
Lady Johanna Escobar Coordinadora CUIDADO LOS quld
ROBLES | ”
COMUNIDAD DE .
Lady Tatiana Nomesqui Trabajadora social CUIDADO LOS )Ljsf&m\}m&gﬁ‘
ROBLES |

Anexos: Lista de asistencia.
Elaboro: LADY TATIANA NOMESQUI GARCIA
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ACTA 199 26 DE ABRIL DE 2024
FAMILIA
COMPROMETIENDONOS
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